C,E‘“RE DE LA PETITE ENFANCE

Chez les amis

Le Programme Educatif
du Centre de |a Petite Ehfance Chez les amis

Notre Programme éducatif est un document qui a été réfléchi et Créé de maniére 3
serVir de pierre d’assise au travail de tout |e personnel de notre CPE. Il est basé sur des
pratigues reconnues en matiére d’éducation et de développement des jeunes enfants. C’est
par d’importantes réflexions, de nombreux échanges et de riches discussions en équipe gua
pris haissanCe Ce document permettant de soutehir |es attitudes et |eS acCtions
professionnelles quotidiennes des individus qui la compose.

Nous souhaitons que Ce document soit une source d’inspiration, de référence et de
discussion, pour toute personne qui sera de passage au CPE Chez les amis. Nous désirons
Offrir un milieu de garde de grande qualité, au sein duqguel les relations sont harmonieuses
entre enfants, personne| et parents. Ainsi, la famille ou le personnel qui se joint 3 notre
CPE recoit ce document et doit étre en accord avec nos principes directeurs, ses objectifs,
notre mission et nos Valeurs, notre philosophie éducative et notre fonctionnement
quotidien.
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Les 3 grands objectifs du Programme éducatif :

Selon Accueillir 13 petite enfance 2019 — Programme éducatiF pour [es services de Zarde
eaucatifs 3 [enfance, tout programme éducatif elabore par un CPE doit :

1.

3.

Favoriser la qualité éducative en Sappuyanht sur des fohdements théoriques
reconnus, sur des actions éducatives respectueuses et adaptées au jeune enfant.
Enfin, tout en reposant sur certains jalons du développement, e programme doit
orienter son approche sur le développement global et l'apprentissage actif de
lenfant.

Démontrer un respect des [0is et réglements tout en assurant la Cohérence entre |es
différentes approches éducatives mises en ccuvre dans les divers services de garde
éducatifs a I'enfance du Qc.

Assurer [a continuité des interventions éducatives effectuées aupres des jeunes
enfants et leur famille en cohérence avec la Vision éducative promue par les
instances gouvernhementales.

Les 6 objectifs de notre Programme Educatif

Inspiré de ce Cadre de référence Accueillir 13 petite enfance 2019, notre milieu de garde
s’est doté de 6 objectifs spécifiques :

1.

2.

3.

Accueillir chaleureusement |es enfants 0-5 ans et répondre § leurs besoins avec une
approche |a plus personnalisée possible;

Voir au bien-étre, 3 la Ssanté et 3 la Sécurité de tous les enfants dans un
environhement véhiculant de saines habitudes de Vie.

Par son ouverture aux différences et son expertise en dépistage précoce, hotre
milieu de garde favorise 'égalité des Chances pour tous les enfants, indépendamment
de leur milieu social, économique, culturel ou religieux. Au CPE Chez les amis , en
plus de respecter |es orientations du Ministére de |a Famille, hous favorisons
lintégration des enfants handiCapés ainsi gue Ceux référés par le CSSS-1UGS et nos
partenaires.

Exercer un rble central et unigue dans le développement de |3 SoCialisation des
enfants. [es éducatrices accompagnent [enfant dans lacquisition de bonnes
habiletés sociales et dans |e développement d’une saine gestion des émotions. Elles
soutiennent 'enfant dans l'intégration des regles et normes de conduite ainsi que
dans la découverte de la Culture québécoise, Ce qui favorise une meilleure
adaptation 3 la Collectivité.
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5. Mettre en avant rimportance de la collaboration aveC |es parents, tout en
reconnaissant |3 primauté de leurs responsabilités envers leur enfant. [.es
éducatrices souhaitent établir une relation de partenariat avec |es parents afin de
S’épauler dans les interventions faites pour 'enfant. Cette approche démocratique
met en place les bases pour [a Création d’une relation de confiance mutuelle.

6. Favoriser la préparation scolaire des enfants, et Ce dés leur jeune age. Par la mise en
place de différents moyens, tout en respectant le rythme de Chaque enfant, notre
milieu permet progressivement [apprentissage daptitudes et de compétences
favorables 3 une transition sColaire harmonieuse et réussie.

La mission et |es Valeurs du CPE Chez les amis

Notre équipe s’engage a Offrir un service de qualité ayant pour but de préserver |3 petite
enfance. [’éducatrice laisse a I'enfant |e temps de jouer, d’apprendre, de socCialiser et de
découvrir soh environhement, en 'aCcompaghant g travers le jeu.

Cette mission est hotre boussole et hotre raison d’étre!

AU CPE, la hotion de respect constitue une base essentielle § I'existence des autres Valeurs.
Le plaisir doit étre omniprésent dans la Vie quotidienne, mais demeure tributaire des autres
Valeurs, Car il s’obtient lorsque I'ensemble des ces derniéres sont respectées et mises en
place.

Ce schéma illustre [a conception que hous avons de nos Valeurs.

Autonomie

On définit d’abord la notion de respecCt par 'acCeptation de l'autre personne dans
toute Son uniCité. Respecter [autre C'est faire preuve dacceptation, douverture,
d’écoute, d’empathie et de discrétion 3 son égard.




La collaboration de [enfant et des parents constitue un élément essentiel a
'épanouissement de 'enfant. C’est en impliquant dans |es décisions qui |e concernent, en
mettant a profit ses forces et en le soutenant devant ses déefis que 'enfant développe son
estime de soi. [,es parents sont aussi des acteurs essentiels a [lintégration et au
cheminement favorable de leur enfant. (Jhe CommuniCation harmonieuse, Claire au point
de Vue des attentes, une ouverture aux besoins et aux réalités de vie de tous et Chacun est
uhe recette gagnhante pour 'enfant.

[Jautonomie, Cest Offrir aux enfants des contextes permettant d’explorer, de
manipuler, d’expérimenter et de découvrir e monde qui 'entoure. C’'est encourager I'enfant
dans ses initiatives et le soutenir avec bienveillance.

La créativité, C'est protéger et nourrir [imaginaire de 'enfant en évitant d’imposer
des modeles, mais en offrant toutefFois un vaste éventail de stimulations quotidiennes dans
les ¢ domaines de développement.

Enfin, C’est par le plaisir que I'enfant souvre aux apprentissages. [e rire, lhumour et
la spontanéité font partie de notre quotidien avec les enfants!

Les approches et le style d’intervention au CPE Chez les amis

Conforme au Programme éducatif 2019 du Ministére 4ccueillir 1a petite enfance,
quatre fondements théoriques encCadrent aussi action éducative au sein de notre
Programme éducatif : [’humanisme, 'approche écologique, la théorie de 'attachement et
'apprentissage acCtif et accompagné. Ces fondements guident nos interactions et nos
interventions aupres des tous les enfants.

/ L’humanisme

« [Japproche humaniste est uh
courant de |a psychologie fondée
Sur une Vvision positive de ['étre
humain. ». peeps://fr.wikipedia.org
On croit que I'enfant hait avec
toute | volonté de se réaliser et
de se développer. Chaque enfant
est uhique et porte en (Ui |d

L’approcChe écologique stipule
que |le développement de 'enfant
est le résultat de linteraction
entre ses Caractéristiques
personnelles et celles de son
environnement. On faitiCi
référence aqux dispositions
génétiques de 'enfant, de son
tilieu de vie immédiat et du
contexte physique,
socioéconomique et culturel plus
Curiosité et |e désir naturel |3Y9€ dans |eque’l il \{it. Towc?s ces

d'apprendre. va.r/;ables s,pnt ecro;temfent inter
['adulte a le role de reliées et S'influencent également
Paccompagher pour [ui permettre K les unes les autres. /

d’utiliser tout ce potentiel.
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L’apprentissage actif et accompagnh

Seloh |a théorie de I'attachement, L’expérimentation et 'interaction avec
la qualité de la relation qui soh envirohhement procure un
s'établit entre le poupon et les apprentissage aCtif au jeune enfant.

premiers adultes qui prennent
soin de [ui constitue (3 pierre
angulaire de son développement.
Nous avons a Cceur de créer des
conditions propices 3 ce que
'enfant développe un lien

[’éducatrice a le rble d’'accompagner
’enfant dans son exploration en tehant
compte de son développement, de ses
besoins et de ses intéréts personnels.
Avec une aide dosée et opportune elle

sighificatif, stable et sécurisant soutient |es apprentissages des enfants
avec son éducatrice, afin de par 'étayage. TOUS les moments passes
favoriser sa Conhfiance et Sa en milieu de garde proposent des
motivation a explorer e monde occasions d’apprendre.
K qui gravite autour de |ui. / k /

Le jeu moteur libre et aCtif & les soins individualisés

Approche particuliére a 1 pouponniére, 2 Sroupes de 5 enfants : Les Poussins.

Afin de peaufiner la qualité de hos actions et de notre présence autour de la hotion
de RESPECT de l'enfant en pouponniére, notre équipe S’inspire aussi depuis plusieurs
années d’une approche favorisant /e jeu aCtif; [9CtiVité autohnome et [es Soins individualises
chez le poupon. [,a philosophie éducative a la base de cette approche met en évidence la
certitude que 'enfant est d’abord et agvant tout Compétent tel qu'exposeé par /approche
humaniste. [ e bébé est un partenaire actif dans ses soins et il est autonome dans ses
activités qui lui sont propres. C’est par 'établissement d’une relation affective séCurisante
qu’il sera en mesure d’explorer SOh environhement sous |e regard attentif et empathigue de
son éducatrice. Des moments relationnels privilégiés et prévisibles s’étalent tout au [ong de
la journée, mais particuliérement [ors des soins, durant les repas, et au moment de la sieste.
Pour favoriser ['acCtivité autonome et |e jeu libre ¢ actif, 'adulte a la responsabilité de
soutenir I'enfant dans ses découvertes, tout en respeCtant Sson rythme personnel
d’acquisitions motrices. On reconnait [initiative du bébé, son indépendance et sa volonté
pour orienter favorablement son plein développement.




L’intervention démocratique

Au CPE Chez les amis hous avons § Cceur d’employer e plus souvent possible l'intervention
appelée « démocratique ». Pour Créer un Climat démocratique au sein du groupe, 'adulte
doit saisir toutes |es OCCasions de partager e pouvoir avec |es enfants. Quand il est possible,
elle peut ainsi leur laisser instaurer leurs propres regles, proposer leurs idées ou encore,
partager avec eux certaines taches et responsabilités, etC. Par cette faGon de faire, 'adulte
instaure un Climat de partenariat, de confianCe et d’acceptation mutuelle. Méme les
erreurs sont considérées comme des ocCasions de deéveloppement et d’apprentissage.
L’enfant a un droit de regard sur Ce qui le concerne et il se sent partie prenante dans |a
relation. Pour une approche démocratique, I'éducatriCe doit ajuster ses attentes et mettre
en place des activités en s’inspirant des habiletés des enfants afin de leur faire Vivre des
réussites, nécessaires au développement d’une image de soi positive. Elle doit aussi apporter
support et accompaghement aux enfants dans la résolution des problemes qu'ils
rencontrent. Enfin, le Climat qui en découle stimule |a Créativité des enfants dans une
ambiance de plaisir et de détente pour tous. Toutes |es attitudes et |es actions mises de
’'avant par |e personnel Sappuient incontestablement sur Valeurs du CPE Chez les amis.

Le développement global et intégré

Au CPE Chez les amis, les acCtivités proposées ont pour but de favoriser |e
développement global et intégré des enfants et ce, dés la pouponniére et jusqu’a I'age de
lentrée a la maternelle. Tous les enfants se développent selon ¢ domaines de
développement : le développement SOCial et affecCtif, langagier, cognitif, physique et
moteur, Chaque enfant présente sa propre trajectoire développementale au cours de
laguelle ces domaines s’inter-influencent, sans pour autant se développer au méme rythme.
C’est selon |es apprentissages au travers |es activités auxquelles il Sadonne, gue chacun de
ces domaines évoluera au fil du temps. [’éducatrice se doit donc d’observer |'enfant, de
réfléchir a laménagement des lieux, aux aCtiVités et au matérie| offerts, ainsi gu’a la gestion
du temps pour permettre un développement de 'enfant sur toutes ces sphéeres. [e jeu libre
comme les ateliers, |es routines comme les transitions, les repas, les Collations et enfin, les
aCtivités extérieures et sorties sont toutes des occasions d’y arriver. Plusieurs domaines a
la fois sont sollicitées par la plupart des aCtivités proposeées.

LE DEVELOPPEMENT SOCIAL ET AFFECTIF :

C’est par une relation d’attaChement stable et séCurisante que I’enfant s'abandonne

a la découverte du monde qui I’'entoure. (Jne £ois rassuré que 'adulte sighifiCatif est [ pour
Ui Offrir |3 Sécurité physique et affective et |e soutien dont il a besoin, 'enfant se
permettra d’explorer son environnement. [ e tempérament d’un enfant influence, entre
6




autres, ses réactions émotives, ses CapacCités d’adaptation, et d’autorégulation. [’adulte
doit accueillir ’'enfant sans jugement et e supporter dahs Ce qU’il Vit, pour (Ui faire Saisir
toute son uniCité et l'emmener § développer aussi une perception positive de |ui-méme. [es
enfants sont guidés pour faire des Choix, mettre 3 profit leurs forces et affirtmer leur
personnalité. Cela permet de développer |eur identité personnelle et sociale, au sein d’un
groupe. [’enfant en vient a développer sa Confiance en |ui, essentielle 3 la construction de
son estime de Soi.

La «micro société» du CPE Chez les amis permet a I'enfant de développer ses habiletés
sociales et relationnelles. Eh étant acCompaghé d’un adulte bienveillant, il apprend a Creer
des liens avec d’autres enfants par de multiples occasions de partage, de Coopération et de
compromis. Deés la pouponniére, I'enfant est mis en situation (ui permettant d’apprendre
progressivement § réguler certaines émotions, § tolérer des frustrations, a attendre son
tour, 3 la mesure de ses CapaCités.

Moyens concrets au CPE Chez les amis :

o Accueillir 'enfant et sa famille avec bienveillance et sans jugement.

e [Noter et Communiguer entre le personnel [es CaraCtéristiques qui sont propres aux
enfants de notre groupe pour faciliter [a réponse a leurs besoins durant notre
absence.

e [e personnel Valorise I'effort de 'enfant en aCcueillant 'erreur pour la transformer
en situation d’apprentissage (estime de Soi).

o TREpondre aux besoins des enfants par des stratégies personnalisées et basées sur les
observations recueillies et hotées dans le jourhal humérigue de chacun.

e TFormation des groupes réfléchie afin de créer des dynamigues positives entre |es
enfants, sans se fier uniguement a leur age chronologique.

e Support 3 la résolution de Conflits et acCueil des émotions des enfants. La méthode
ACCeS est privilégiée : Accueil, Consighe Claire et Soutien.

o Accueil de stagiaires en psychoéducation pour animer des ateliers de |3 souris
Brindami: Le programme Brindami est un programme de promotion des
comportements SOCigux S’adressant aux enfants de 0 3 5 ans. 1| vise le développement
d’habiletés sociales de base, de CommuniCation et d’expression des émotions,
d’autocontrdle et de résolution de probléme.

o Impliquer 'enfant comme partenaire aCtif dans ses Choix d’aCtivités, mais aussi dans
la recherche de solution aux problémes rencontres.

o [Maximiser |es occasions de Collaboration entre |es enfants : entraide, tour de role,
partage, jutmelage, taches de Coopération;

o Offrir des activités en fonction des golts et intéréts de chacun des enfants.

o Etre constant, cohérent et conséquent avec les enfants.

o Ihstaurer une routine stable et prévisible.




LE DEVELOPPEMENT COGNITIF :

Le processus coghitif se décrit par |e développement de la pensée, des CapacCités
attentionnelles, du raisonnement, de [a mémoire, de nombreux concepts et de |3 fonction
symbolique. Dés son plus jeune age, I'enfant fait un nombre inCalCulable d’apprentissages
qui font évoluer son Cerveau a une vitesse impressionnante. [a stimulation cognitive est
continue au CPE, peu importe que I'enfant grimpe, bricole, attend son tour, joue 3 |a
poupée ou mange sa Collation. [’éducatrice doit tenir compte de '’égocentrisme infantile
et de 'animisme chez I'enfant. Elle offre des activités, du matériel et un aménagement des
lieux favorisant la concentration, |e raisonnement Causal. [La mise eh contexte pour
solutionner divers problémes du quotidien ameéne I'enfant g réfléchir, persévérer, et 3
adapter Sa Vision des choses (souplesse et flexibilité mentale). [’éducatrice aide I'enfant a
anticiper |es événements par |es questions ouvertes et ’énoncé d’hypotheses ors d’aCtivités
d’éveil aux mathématiques ou aux sciences. Au quotidien, les concepts spatiaux et
temporels sont intégreés (devant, derriere, hier, demain, dedans, dehors, etc.).

Moyens concrets au CPE Chez les amis :

e [’éducatrice est sensible pour intervenir au boh moment aupres de I'enfant, ce qui
permet de favoriser une concentration et une attention soutenue.

e Tavoriser les jeux et |es échanges (Causeries) pour amener [enfant § observer,
anticiper, faire des liens de causal, se référer, déduire, se souvenir, imiter, négocier
ou se poser des questions; Poser des questions ouvertes aux enfants.

e [Jadulte ameéne I'enfant a Saisir gu’un objet peut avoir plusieurs fonctions et que
plusieurs objets peuvent avoir une méme fonction. C’est |a CapacCité 3 généraliser.

o TPlanifier des activités qui stimulent la réflexion et le raisonnement jeux de mémoire
ou de regles, expériences scientifiques, jeux de |ogico-mathématique, sériation,
Classement, construction, Comparaisons, etc.).

o Tavoriser 'éveil 3 la lecture des la pouponniére en présentant des livres, contes et
histoires racontées. Présenter aux enfants des livres permettant de développer une
grande variété de concepts: formes, couleurs, textures, Catégories, similitudes,
utilité des choses, concepts temporels et spatiaux, etC.

e (Jtiliser a bon escient I'animisme de I'enfant en hourrissant son monde imaginaire par
des histoires farfelues imagées ou hon. SuscCiter sa Créativité par I'imaginaire.

« Taire appel a la mémoire par des inférences, déductions, devinettes, Chansons, rimes
et comptines;

LE DEVELOPPEMENT LANGAGIER.:

L’apprentissage du langage est un processus complexe et tres influent sur [’évolution
de |a pensée de I'enfant. [es interactions soCiales et |3 représentation que se fera 'enfant
du monde qui I'entoure influencera Srandement sa Compréhension du langage parlé,




'expression de ses émotions et de sa propre pensée. Au cours de Ce processus complexe, il
Y a la réception de l'information, Son traitement et 'émission de sa pensée par des mots issus
de |a parole. [’éducatrice a la tdChe d’offrir aux enfants et ce, dés la pouponniére, de
multitudes occasions stimulantes sur le plan langagier: tout en étant un excellent modele,
elle raconte, échange, Chante, questionne, répéte et enrichit sans cesse |e Vocabulaire des
petits, avecC toute |a gestuelle associée a son discours. [,’éveil a la leCture et 3 I'éCriture
débute deés le plus jeune age par du VoCabulaire utilisé [ors des interactions socCiales, mais
aussi par I'exposition  des expériences de littératie, de lecture et d’histoires. [ ’éducatrice
joue avec les sons (conscience phonologigue), les lettres (prinCipe alphabétigue), les arts et
le dessin (développement graphique), Ce qui procure non seulement du plaisir aux enfants,
mais un ensemble de stimulations préalables a 'acquisition de I'éCriture et de |a lecture.

Moyens concrets au CPE Chez les amis :

e (Converser avecC les enfants, en tenant CcCompte de notre propre VoCabulaire et de
notre prononCiation; faire des Causeries.

o EXxpliquer |e sens des mots aux enfants. {Jtiliser des synonymes.

e Taire des jeux de mots, les décortiquer, Chanter, faire des rimes, raconter des
histoires.

e TReépéter, reformuler, et Complémenter |es phrases des enfants.

o Porter attention des enfants sur |es mots, les |ettres, les images et auteurs des
livres.

e Poser des questions ouvertes aux enfants pour développer leur discours en
touchant leurs intéréts, leur VEcu; les faire réfléchir.

« Eviter |e coloriage et favoriser le dessin libre, TOUS les jours.

e Variation des médiums en arts : peinture, Craies, pastel, stencils, etc.

o ([Jtiliser |es pictogrammes pour représenter des objets ou des actions.

e TPrésenter du matérie| de jeu symboligue pour permettre |es interactions socCiales
riches en échanges Verbaux entre |es enfants.

LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE ET MOTEUR :

Cette dimension fait appel aux besoins physiologiques, physiques, kinesthésiques,
proprioceptifs, sensoriels et moteurs de 'enfant. [enfant apprend a utiliser soh corps dans
'espace (motriCité globale) en développant diverses habiletés telles que I'agilité, |a force,
endurance, I'équilibre, le mouvement, la latéralité, etC. Quand I'enfant dessine, coupe du
papier, roule un serpentin de pate 3 modeler et attache un bouton, il aiguise ses sens et sa
motricité fine. [Le CPE permet plusieurs £0is par jour des occasions de bouger, dehors, dans
les |[ocaux et méme |ors des transitions. [ utilisation de gros matériel (tunnels, poutres,
structures, Vélos, ...) et de petit matériel (Cerceaux, cones, foulards, balles, ...) permet de
stimuler |e développement moteur global de 'enfant.




MOYENS CONCRETS :

o Assurer d’abord la santé et |a Sécurité de tous les enfants par une organisation
SéCuritaire et une bonne hygiéne du [oCal et du matériel offert aux enfants.

e Promouvoir de saines habitudes de Vie et encourager les employés a appliguer ces
prinCipes dans leur Vie personnelle : étre aCtif, bien se nourrir et bien se reposer.

e [Mettre en pratique la Politique alimentaire et |e Cadre sur |e jeu acCtif et e
développement moteur adopté par le Conseil d’administration.

o Accorder une grande plaCe aux jeux moteurs au cours d’une journée.

e Proposer des activités permettant de toucher 'ensemble des Habiletés Motrices
Fondamentales (locomotion, manipulation, équilibre); Stimuler les 5 sens.

o Offrir du matérie| sécuritaire, Varié et en quantité Suffisante;

o Permettre le développement de 'organisation spatiale en intégrant certains concepts
tels que : devant, en haut, dessous, derriéere, etC.;

e Permettre acquisition du sChéma corpore| par des aCtiVités faisant référence aux
parties du Corps (ex. : Squter gvec ses cuisses de grenouilles);

e Tavoriser [a marche le plus souvent possible (ors de nos sorties éducatives;

e Développer la motriCité fine des enfants en offrant des activités de manipulation
(enfilage, empilage, Clouage, Vissage, engrenage, petits bloCs), d’enCastrement (Casse-
téte) et d’arts (Crayons, Ciseaux);

La réflexion quimpose la préparation d’activités réepondant aux besoins de stimulations des
4 domaines de développement doit se faire, inContestablement, en cohésion avec notre
mission, nos Valeurs, hos approches et |es objectifs de notre programme éducatif de notre
CPE.

Cette mission (I'apprentissage par le jeu) et ces Valeurs (respect, Collaboration, Créativité,
autonomie et plaisir) doivent servir de toile de fond suppOrtant le processus de
intervention éducative qui guide les éducatrices: |'observation, |a planification et
'organisation, ['action éducative et |a réflexion-rétroaction.

En effet, par de 'observation continue (Spontanée et planifiée) et par une fine connaissance
du développement de I'enfant, I'éducatrice est en mesure de mieux connaitre les enfants
de son groupe, afin de S'ajuster aux imprévus, a I'état du moment (dynamique du groupe,
humeur, santé), aux besoins, préférences et CapaCités de chacun d’entre eux. Ensuite,
éducatrice planifie ses interventions et ses acCtiVités autour de ces observations en
transposant en actions ses intentions pédagogiques. Son rOle sera de guider I’enfant et de
lemmener 3 sa Zone proXimale de développement dans Chacune des ¢ dimensions. Elle
accompagne les enfants dans leurs expérimentations, leurs deécouvertes, leurs
apprentissages qui se font a travers le jeu. Enfin, au cours de |'étape finale appelée
réflexion-rétroaction, '‘éducatrice se penche sur le déroulement des étapes précédentes
afin d’identifier Ce qui a bien réussi et ce qui devrait étre améliore.
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Par ZONE PROXIMALE de DEVELOPPEMENT on entend:

« La distance entre le niveau de développement actuel (la résolution
indépendante de problémes), et le niveau de développement potentiel (la
résolution de problémes supervisée par un adulte ou en collaboration
avec des pairs plus habiles) » (Vygotsky, 1978; Bodrova & Leong, 2011,
p.62).

De plus, conformément aux objectifs de ce programme, I’enfant doit étre accueilli dans
toute Son UnicCité, aveC son bagage personnel et familial, I'’éducatrice doit s’assurer de son
bien-étre, de sa santé et de sa sécurité en tout temps, elle e supporte dans sa socCialisation
en ayant des intentions pédagogiques préparatoires @ une future scolarisation. [’équipe
partage avec les parents e quotidien de leur enfant, les questionne sur [eur Vie 3 la maison
et tient compte de leur place dans 'évolution de leur enfant dans notre CPE. [approche
démocratique avec |e parent est essentielle.

[’adaptation et |'intégration de I'enfant 3 la Vie en collectivité

L’adaptation d’un individu 3 sa Collectivité est un processus lent et progressif pour
tout individu et le CPE a un rOle 3 jouer § cet égard aupres des enfants qU’il accueille. Le
milieu de garde est souvent |e premier grand lieu socCial ol il est séparé de son parent pour
une [ongue période. Cette premiére expérience aura un impact sur son parcours de vie. 1|
importe doncC que Ce soit VECu positivement, dans e respect et |e plaisir, tout en étant en
harmonie avec les autres Valeurs de notre milieu de garde : favoriser 'autohomie, solliciter
la Collaboration entre les personnes et stimuler [a Créativité. C’est doncC par le biais de
diverses acCtivités et sorties éducatives que les enfants sont emmenés a Vivre de belles
expériences dans leur Communauteé : sorties g la bibliothéque, a Ia pisCine, a I'épicerie du
coin, parade des costumes d’Halloween ou Collation avec les éléves de maternelle de 'école
du quartier, Visite 3 la ferme de Paques au centre Commercial, partiCipation aux spectacles
de rues durant 'été, jumelage avec les ainés des Résidences le Monastere, etC. De belles
fagons d'offrir aux enfants des occasions de conhnaitre et de S’intégrer a la Vie en
collectivité.

Pour sa part, le CPE est une institution qui Voit elle-méme a Simpliqguer dans sa propre
communaute, afin d’offrir une qualité de service aux familles qu’il recoit. (Jh ensemble de
partenaires permet a hotre équipe de Créer des liens, de se tenir g jour, de développer une
expertise de qualité pour Offrir un service 3 la hauteur des attentes de sa Clientéle :
bibliothéque muniCipales, Cégep et {niversité de Sherbrooke, tables de concertation
régionales, CSSS-IUGS, commission scolaire, école Primaire St-Anne, etC. En étant impliqué
dans sa propre collectivité, le CPE s’outille pour mieux accompagner les enfants de chez
nous, qui seront |es adultes de demain.
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L'accueil et intégration de I'enfant au CPE

Lintégration de I'enfant Chez nous débute des le premier CoOntaCt avec les parents.
Au CPE Chez les amis, accueil de I'enfant est au Centre de hos préoccupations, peu
importe son age. Nous tenons aussi @ accueillir la famille de I'enfant avec grande
considération et avec respect, peu importe sonh milieu socCial, économique, cutturel ou
religieux. [ e parent doit se sentir en confianCe pour imprégner son enfant de positivisme
et d’optimisme quant a son arrivée chez hous. (Jhe fiche pratigue aux parents au sujet de
intégration est d’ailleurs remise a tous es houveaux parents afin de les supporter dans
cette étape. Nous les invitons aussi a Simpliquer au sein du CPE par I'entremise d’une
banque de parent-ressource. C’est une fagcon de plus de les connaitre et de les faire sentir
bienvenus parmi hous.

Qutre faire équipe avec les parents, hous avons a Cceur de mettre en place divers
moyens pour facCiliter [adaptation de [enfant 3 |a Vie de groupe. Tout d’abord,
lenvironnement est adapté en vue de [arrivée de chague enfant: affichettes de «
Bienvenue» personnalisées, espaces et objets identifiés au nom de 'enfant, photo de
lenfant affichée aveC celles des autres enfants du groupe pour qu’il sente quon |ui
reconnalt son unicité et une place bien 3 [ui. De plus, 'éducatrice a |a sensibilité de préparer
ensemble de son groupe a larrivée du nhouvel enfant, afin quil se sente attendu. [e
personnhel se montre Chaleureux et respectueux de son propre rythme d’accClimatation. [e
parent a |a possibilité de venir passer quelques heures avec son enfant avant son premier
jour et d’intégrer sonh enfant de faGon progressive, ce qui diminue de beaucoup le stress de
cette étape. [L,a Communication Verbale et écrite journal humérigue A Petits Pas) avec les
parents est quotidienne pour offrir [e meilleur suivi possible. {Jne expérience d’intégration
réussie en CPE laisse une trace positive pour |es futures transitions que I'enfant aura a
Vivre dans |e futur.

Deux groupes de 2 ans et deux groupes de 3 ans :

Les enfants agés de 18 mois/2 ans sont répartis en 2 groupes homogenes ayant un
ratio de 8 enfants pour une éducatrice. Ce méme regroupement est offert pour |es enfants
de 3 ans. Par ses observations, I'éducatrice des plus petits est en mesure de planifier des
activités, du matérie| et un aménagement des lieux réfléchi pour une exploration sécuritaire
et stimulante, selon |es intéréts qu’elle remarque et |e niveau de développement de Chacun.
[’approche humaniste Véhiculée par celle-Ci encourage lenfant a développer une
affirmation de soi positive et une autonomie selon ses Capacités. On observe 'émergence
d’un désir de socialisation des enfants avec leurs pairs et un bond en avant remarquable
dans l'acquisition du langage.
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La responsabilité socCiale, le soucCi d’autrui, I'entraide, |e partage et la Coopération font
partie du quotidien des enfants de 3 ans. [,’enfant est reconnu dans ses forces et est appelé

Z e e e

antidote a I'agressivité. On observe |e passage de I'affirmation a 'imagination. [’adulte tient
compte des différences |ors des apprentissages en observant les styles, [es CapaCites et |es
intéréts des enfants. Malgré 'homogénéité sur le plan de I'age des enfants d’un méme
groupe, ils sont tous accompagnés selon leur rythme individuel, en tenant compte de leur

unicité.

=9 /;
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Le programme de prématernelle pour les enfants de ¢-5 ans.

Le CPE Chez les amis propose a ses finissants un programme pédagogique unigue et
distinCt en offrant un encadrement Visant a maximiser e développement de ['autonomie et
de I'estime de soi chez I'enfant. (Jhe Variété d’acCtiVites sont faites pour préparer [es enfants
a leur transition scolaire : Visite de 'école du quartier, COffre a Crayons, Collation boite a
lunch, etc.

Alors que son désir de socCialiser est en pleine explosion, les éducatrices
accompaghent et soutiennent ’enfant dans la résolution pacCifique de ses conflits, dans
acquisition de bonnes habiletés socCiales et dans |e respeCt du Cadre de Vie commun.

DON
‘

Par des causeries matinales, par 'exploration de différents sujets stimulants et de
nombreuses sorties dans la collectivité (bibliothéque, école St-Anne, Cegep de Sherbrooke,
parCs urbains, Monastére, etC.), On encourage I'enfant 3 développer sa Curiosité et 3
améliorer son expression verbale et ses connhaissances sur le monde qui 'entoure. C’est 3
travers le jeu que les apprentissages se font g la petite enfance, selon |es golts, les intéréts
et le hiveau de développement de chacun. Devant ses difficultés, on soutient et on motive
enfant a persévérer afin qu’il se sente compétent et apte a réussir.

Des activités de pré-écriture et de pré-mathématiques sont présentées. Bienh qu’elles
ne soient pas obligatoires, elles exposent I'enfant a un houvel univers qui le prédispose a la
transition au monde scColaire.
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Les activités extérieures

Etant donné |e grand besoin d’espace et de mouvement des jeunes enfants, hous Saisissons
toutes |es occasions d’aller jouer dehors, hiver comme été, et accordons |a priorité aux
acCtivités motrices dans plusieurs de nos [0Caux.

Le jeu libre et aCtif fait partie du quotidien au CPE Chez les amis.

La détente

Afin denseigner de saines habitudes de vie et dans le but de répondre au besoin
fondamental de se reposer, de se Calmer, de prendre un temps d’arrét privilégié dans la
journée, nous préconisons un moment de détente pour tous |es enfants, apres le diner.
Dans le silence et [a pénombre, I'enfant est invité § s’étendre et 3 relaxer. 1| est libre de
s’endormir ou hon.
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